
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Montag, 29. Mai 2023 
 
 
Ausschreibung 12 Stunden Schwimmen 2023 
 
Die DLRG OG Weener lädt zu ihrem ersten 12 Stunden Schwimmen 2023 ein. 
 
Datum   08.07.2023 auf den 09.07.2023 
 
Ort   Friesenbad Weener (Friesenstraße 31, 26826 Weener) 
  Freibad 
  Wassertemperatur 28 Grad Celsius 
  6 Bahnen á 50 Meter 
  Wassertiefe 1,80 Meter auf Startseite - 1,40 Meter auf Wendeseite 
  Es stehen warme Duschen zur Verfügung. 
 
Veranstalter  Jugend der DLRG OG Weener e.V. 
 
Ablauf   Samstag, 08.07.2023 

ab 17:30 Uhr Anreise der Teilnehmer 
  18:30 Uhr  Wettkampfbesprechung 
  18:45 Uhr  Offizielle Begrüßung 
  19 Uhr  1. Start 
  anschließend individuelle Wechsel je Mannschaft 
  
  Sonntag, 09.07.2023 

ab 6 Uhr  Frühstück für alle Beteiligten 
  7 Uhr  Ende 12 Stunden Schwimmen 
  ab 7 Uhr  Rückbau Bad und Zeltplatz 
  ca. 8 Uhr  Siegerehrung 
  ca. 8:30 Uhr  Abreise 
 

 

An: 
Alle interessierten Ortsgruppen des DLRG 
Landesverbands Niedersachsen 
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Meldungen Die Meldungen für das 12 Stunden Schwimmen erfolgt ausschließlich per 
Mail direkt an den Veranstalter bis zum 01.07.2023 (E-Mail- und 
Zahlungseingang) auf einem einheitlichen vom Veranstalter 
bereitgestelltem Formular (12-Stunden-Schwimmen_Meldebogen.xlsx) an: 
12stunden@weener.dlrg.de. Die Datei hängt der Einladung bei und ist auf 
unserer Homepage (www.weener.dlrg.de) unter dem Reiter 
Veranstaltungen -> 12 Stunden Schwimmen zu finden. 

  
Eine aktualisierte Meldung wird bei der Mannschaftsführerbesprechung 
abgegeben. 

 
Teams Ein Team besteht aus 4 bis 5 Schwimmern. Pro Mannschaft darf sich 

maximal ein Schwimmer gleichzeitig im Wasser befinden. Ausgenommen 
ist hier der Wechsel vom vorherigen auf den nachfolgenden Schwimmer. 
Die Reihenfolge der Schwimmer innerhalb eines Teams kann beliebig 
gewählt und während der Veranstaltung beliebig getauscht werden. 

 
Die Schwimmer müssen das Deutsche Schwimmabzeichen in Gold 
vorweisen können. 

 
Jede teilnehmende Mannschaft in der AK 12 ist verpflichtet für einen 
eigenen Betreuer zu sorgen und diesen namentlich bei der Meldung zu 
benennen. 

 
Kontingent Es werden maximal 30 Mannschaften zugelassen. Diese werden nach 

Eingang der Anmeldung auf die Bahnen verteilt. Eine Änderung der 
Bahnzuteilung ist nicht möglich. 

 
Die Mannschaften werden je Bahn vor dem ersten Start mit 
unterschiedlichen Badekappen gekennzeichnet, um sie beim Zählen 
auseinander halten zu können. 

 
Wechsel Die Schwimmer können ihre Schwimmzeit frei wählen. Der Wechsel erfolgt 

in einem 5-Meter-Bereich im Startbereich durch sichtbare Ablösung im 
Wasser.  

 
Ein Wechsel darf frühestens nach 500 Metern zurückgelegter Strecke 
erfolgen. Ein Wechsel erfolgt ausschließlich auf der Startseite des Beckens. 

   
Der Schwimmer muss sich vor ihrem Start bei dem zuständigen Zähler ihrer 
Mannschaft mit Angabe seiner geplanten Schwimmzeit anmelden. 

 
Sollte ein Schwimmer seine Schwimmzeit beendet haben und es erfolgt 
keine Ablösung, kann ein neuer Schwimmer der Mannschaft jederzeit seine 
Schwimmzeit beginnen. 

http://www.weener.dlrg.de/
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Zählung Die Zählung der zurückgelegten Strecke erfolgt an der Startseite des 
Beckens. Gezählt wird in 100-Meter-Schritten. 

 
Wertung  Die Wertung erfolgt in drei Altersklassen: 
  AK 12  bis Jahrgang 2011 
  AK 16  Jahrgang 2010 bis 2007 
  AK offen  ab Jahrgang 2006 
 

Die Wertung erfolgt anhand der Zählprotokolle der Zähler. Diese werden 
summiert und anschließend eine Wertung erstellt. 

 
Es wird die älteste und jüngste Mannschaft sowie die Mannschaft mit den 
insgesamt am meisten geschwommenen Metern je Altersklasse geehrt. 

 
Helfer Jede teilnehmende Ortsgruppe stellt je angefangene zwei Mannschaften 

einen Helfer. Die Helfer werden für die Zählung, Auswertung und 
Vorbereitung des Frühstücks eingesetzt. Helfer werden während des 12 
Stunden Schwimmens vom Veranstalter verpflegt. Ein Helfer darf kein 
Schwimmer oder Betreuer sein. 

 
Verpflegung Der Veranstalter stellt am Sonntagmorgen ein Frühstück bereit. Sonstige 

Verpflegung ist von den Teams selbstständig zu organisieren. 
 
Startgebühr  Die Startgebühr beträgt 5 € je Schwimmer. Für mögliche Betreuer fällt 

keine Gebühr an. Die Kosten des Frühstücks sowie der Zugang zum Bad 
sind in der Startgebühr bereits enthalten. 

 
Die Startgebühr ist mit der Meldung bis zum Meldeschluss auf das unten 
genannte Konto gesammelt zu entrichten: 

 
  DLRG OG Weener 
  DE50 2855 0000 0001 9171 52 
  BIC: BRLADE21LER 
  Sparkasse LeerWittmund 

Verwendungszweck: Startgebühr 12 Stunden Schwimmen + Name der 
Ortsgruppe 

 
Die Zulassung der Mannschaften erfolgt erst, wenn die Startgebühr 
überwiesen wurde. 

 
Zelte Die Liegewiese des Friesenbades kann im ausgewiesenen Bereich als 

Zeltplatz genutzt werden. Zelte sind von den teilnehmenden Mannschaften 
selbstständig mitzubringen und auf- und abzubauen. Es können keine Zelte 
vom Veranstalter gestellt werden. 
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Fragen und Infos Solltet ihr Fragen zum 12-Stunden-Schwimmen haben, meldet euch gerne 
bei uns per Mail an 12stunden@weener.dlrg.de. 

 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Jugend der DLRG OG Weener 
 
 
gez.    gez. 
André Pastoor   Ineke Loesing 
Veranstaltungsleitung   Jugendvorsitzende 

mailto:12stunden@weener.dlrg.de

